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�����������������������	���������������S�µ�������������4��������� �̂Q���	�������������	���#�����������N

�]���5�����������	���������æ���	�����	�������	���������	�����������æ�����������������
�������	�����	����������������
�� �������	���µ�����������������	�Q���� ���������������
�����������	�������������� �����	�����	�����	������������
�æ���æ�� �	�������N���)�����	�������� ������������ �������������������� �����������������	�� �����Q����������������
�������������	�������������	�����æ�	�������������������	�N���,�	�������������	�������S���
�
�	�����	��������
�����������������	�������S�������������	���������������������������N���#�S�	��������������������������������
�������������������������������������	�������í���������í�������	���������æ��������������
�� �æ���æ�������������������	���N���,�����������	���������������	�������������	�����æ�	���Q����������
���S�����������������������	�������������Q���	�������������������������������é�����	������ �	���æ�����µ
�� �	�������	�����	���������	�������µ���������������	������������ �����������������	�� �����N���5�������	������
�������	�������	�������������������������æ���������	���
�����	�������������������	�������æ�
�	�����������	��
�����S�������������	����������������������������� �̂Q���	�������������	���#�����������������	�N
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�‚ ���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�X���P�H�L�O�O�H�X�U���L�W�L�Q�«�U�D�L�U�H���H�W���P�R�X�L�O�O�D�J�H�V���O�H���O�R�Q�J���G�H
�O�D���F�¶�W�H���H�V�W���G�H���O�D���7�D�V�P�D�Q�L�H��

�6�X�U���O�H���E�D�W�H�D�X���W�R�X�W���G�R�L�W���D�Y�R�L�U���D�X���P�R�L�Q�V���G�H�X�[���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V��
�1�R�X�V���X�W�L�O�L�V�R�Q�V���D�X�V�V�L���O�H���S�D�Q�Q�H�D�X���V�R�O�D�L�U�H���S�R�X�U���F�R�O�O�H�F�W�H�U���O�
�H�D�X���G�H���S�O�X�L�H��

�1�R�X�V���S�U�H�Q�R�Q�V���O�H���W�H�P�S�V���G�
�H�[�S�O�R�U�H�U���O�H�V���F�D�Q�D�X�[���O�H���O�R�Q�J���G�H���O�D���F�¶�W�H���R�X�H�V�W��
�G�H���O�D���7�D�V�P�D�Q�L�H����

�&�D�U�L�Q�D���H�W���&�K�U�L�V�W�R�S�K�H��

�V�X�U���O�H�V���P�R�X�L�O�O�D�J�H�V�������+�D�U�E�R�X�U�P�D�S�V��
�1�R�I�R�U�H�L�J�Q�O�D�Q�G�����1�D�Y�L�O�\

�H�W���: �L�Q�G�\

�G�H�V���R�X�W�L�O�V���G�H���W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q���H�Q���O�L�J�Q�H���J�U�D�W�X�L�W�V

�G�H���P�R�X�L�O�O�D�J�H���H�W���G�D�Q�V���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V
�: �K�D�W�V�$�S�S���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�H�X�U�V

�3�������S���������	�����	���������������������S�4�������������� �������	�����	�����������������	�Q�������	
���������	�����������	������ �� �æ���������	�� �	�����������������	�������P�����	�����������	���������	��
���	�������������	���������	�����	�����	���������	�����������������N���,�	�����������	�����������	���>�?���µ
�>�B���� �í�����	���������������������������� �	�Q�����	�������������������������� �é�� �	����������
�������������N���,�	���������	�����	�� �����	���é�����	�����	���	���������������æ�
�æ���	�����	�N���,�S�%��������
�������������	���µ�����S���������	�����������������������	�������	�N���. ���������	�����	�� �	���������	
�������	�������	�������� �������� �����������	���������������������������	�����������Q���� ��������������
���������	�������	���������������������������S�	�����������������������������N���,�	�����B�;�;���–��������
�� �������������������	���������	�����
�������������	�����������������������	���	�������S�	�������	�����	���N��
�]���,���������æ�Q�����S�	���������	���� �����	�����	�������	�������	������������������ ������������������� �̂Q
�	�������������	���#�����������N���]���. �����������������������������������S����������������������������
�æ���������� �������	�������������������������	�������	�������������
�������������N���!���������Q�����������������	
�������������������	�����	���������������������Q�����	���� ���������������	���������������������	�����	��������������
���	�������������������	�Q�����S���������I�����������������������������	�����������������������������	
�������������	�Q���	�������	�������������	�I���������	���������������������������������������	�����	�������	������
���������	�����������������N���. �����������S������������������ ���������������	���æ�����	�����������	��
���S���������������	���������������������	�������������������� �������	�N���^

�' ���²���	���µ�����	�������������	���� �	�����c�)�����������	�� �������N�
���d�Q���������������������	���æ�����	��
�
���������������������	���
�����������	�� �	�����������������������������
�������������
�������	���
�����	���µ
���	�������������������������������S�������	�����	���P�������	�����������	�����æ���������æ�	���	��
�. �������	�����	�I�#�����æ���������	���	���������	�������	���������	�����������	�����������	��������
�#�����������������	���	�����!���������������	�N

�������������]���5�����������	������������ �� �	���,�S�%�����������	�������������������������í���	�� �	����
�����������æ���µ���������������������������������������í���	�N���#�S�	��������������������������������
���������������������������������������	�����������������	�������������������	�������������������N��

�#���� �� �	���������������������������S�	���������S�	�����������	�����	���>�Q�?���� �í�����	�Q����������
�����������������������������������������	�������	���������������	���	���������������	�������	��
�	���������������������	���������������æ�������������	�����	�� ���������������	�������	�����������í���	�������I
���	�����������	�����S���������	�����	�������N���. ���������������
���������������������������S���������æ��������
�����������	���æ���������	���������	�������	���������	���������	�������� �������	���N���^

�]���"���	�������F���Q���������� �����	�����	�������	���� �������� �����������	�����V�	������������������������������
�
���������	�N���0�����
�������Q�����������	���������	�����	�����������	������ �������	�N���- ���������	������ �é�� �	
���	�� �����Q�����������	�����	���������������	���N���#�	���� �����	�����	�������	���������������
�
���	������
���������������������æ�Q�������	�������������������������	�����������	�Q�����	�����	�����������é�����	����������
���æ���	�����������������	�����������	���������� �����æ�����	�������������
�������������	�����N���^
�#�����������������	�������������	���P���]���. �������������� �� �	�������	���	�������������í�����������æ��
���������������������	�������	���������
������ ���������������
���������	�����	�������������������	����������������
�� �æ���æ���Q�����������������������������Q�����	�������	���������������������������������������	�����	��
���������æ�������	�������	���
������ ���������æ�����������������í���	���N���. �����������	������������������
�����	�����������������������N��� �̂�
�#�������������P���]���,�����������	�����������������������������������	�������	�����������Q����������
���	�����������������������������������æ�������	�������������	�������������	�����	���������������	����
�������������������N���3�������������������������	� ���µ���������������V�����������������������������	���Q������
���������������	�������	�������������������������������������������	���	���������������������������	�N���%��
���V�	�������������������	�����������������Q�����	�����	�����������	���������Q�������	����������
���������������������������	�����æ������ ���	�����	�N���^

�,�	���������
���������� �	���������	�������������æ�������	�� �	�������� �������������æ��
���������������æ�� �	�������µ�������������	�����������	���������	�����������������	�����	�������������	���������F
�
�������	���
�����	���µ�����	�������æ���	�����	�������� ���������������	���N���]���#�S�æ��������
�
�������������������	�N���$�����������	������ ���� �	�����������I�����S���������	�����	���������	����������
���������æ���������	�Q�����	�������������	���������	���������	�������	�����	�������Q�����	���������
���� �������	�Q
���	�������� �������	�����������
���������� �é�� �	�����S������������������� �̂Q���	�������������	���#�����������N
�]���%�����������������	�����������������������	���������������	�������æ���������������	�������	���������	�Q
���������������������������������������æ�������� �� �	���	�����	���������������������������	�������	�����������	
�
�����������N���^
��
�)���������V�����������í���	�������������
���������������������V�������	�����Q���� �����������	���������	
���	�����	������������ �������������������������í�� �	���� �����	�����N���#�������������P���]���. ������
���V�����������������������	�������������	�������������I���������	���������������������	�N��� �̂��%�����	
���������	�������	���P���]���,�	�������	�����	�������������������	�����������	�����������	������������������������
���	���������	�����V�������	�������������	�������æ�	���µ�����V�������	�����	�����	�����	���	�������
�����	�N���!���	� 
�������
���������	���P�����	�������������	�������������������������	���������	���������æ�	�����	�������	��
�������������������������������������������	�����������	� �����	���������������	���������N���^
�#���� �� �	���������	���������������������	�� �	���������� ���������������	�����V�����������	�������������	������
�����������	�����������������	�����	�����������������	���Q�����	�������������	���������������	����������
�����������������	�N���)���������V�������������������������������������V�����������������	���� �����������	�N
�#�����������������	���P���]���,�	�������	�������������������	�� �������	�������������
�������������� �����	��
�����F���	�����������	�������������	�N���. �����������æ�����������������������������������P���à���������F���	
�� ���������������	���������	���������������	�����	�����	�����	� �Q���� ���������������������	�������	����������
�����������N���^

�)�����������������
���	���������	�����	�����������í�����
���������	���	�� �����	�������	
�æ�����������������	���P�������������	���������æ�	�Q�����	������������������ �� ���������������	
���������������������æ�����������������µ�����	�����	�� �	���������	�����������	������
���S�	�����	�����	�����S�����	���������������	�N

��

�,�	�������������	�����������	������������������ �	���������������������	�N���]���"�	�����������������	
���	���������������	�����	�������������0���������������	���µ�����������������	���	���������	�������	��
�� �����������S�æ���æ�Q�������������������������������������æ�������������N���. ������������������
�æ�������	�� �	�������������������������	�����	�� �������������������S�����æ�������0�������
�������	���P
�	�����������������������Q�������������������������������������æ�����S�����	���	���������	�Q����������
�
���������	�� �	�����������������	�����	�����!���������������	�N��� �̂��,�	�����������	�����æ�������������	
�
�������	�����	���������������	�����S�!���������������	���	���������������Q���� ���������	���������������������	
���������������æ�� ���	�Q�����	�������	�����������������������������N��
�,�S�������æ�	�����	�������í���	�Q�����	�������������	�������� ���������	���������������������S�%�����������	
���������������	���#�����������������	�������������	���	���
���������	�������������	��������
�
���� �������	�����	���#�����������N���)���������S�����������������������������������������	���������	�����	�Q
�� �����������������
�����������������æ���������������������S�����	���������	�����S�)�����������	�Q
���S�„���������	�Q���������. �������í���	�Q���������3���í���	���	�����������&�������������	�N���!��
�� ���� �	���������	�����	�����	���������	�������	�� �Q�����������������������æ���µ���	�������������	
���	���������	�������������������S�������	���������	���������������	���������I�����	���������	������
�&���������	�N���]���. �������������� �	���������������	�����������������������	�������S�������	��
���������0�������I�"�����N���#�S�	�����������í�����������æ�������	�����S�����������������	����� �̂Q
�	�������������	���#�����������������	�N���]���- ���������,�S�%�������������S�	�����������������������æ�Q���	��
���������	�������	�����������	���������	���������������������	�����	�����	�����	�����������	���N���. ������
���	�����	���������������������������������������������	�N���^
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	Cet article, paru dans le magazine néerlandais de voile « Zeilen » en mai 2026, a été traduit par Christophe Mora
	UN BUDGET OPTIMISÉ
	MINI BATEAU,  MINI BUDGET, MAXI BONHEUR
	Avec un budget minimal mais un maximum de bonheur, Christophe et Carina font le tour du monde à la voile. « On s'en sort très bien avec 500 euros par mois. » Entretien avec deux marins hors du commun qui ont élevé la navigation à petit budget au rang de véritable art.


