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É
�$

�1

�� �� �� �� �� ��

���������������������&���	�������� �������#�����������������	���- ������
�c�B�?�d�����������%�����������������#�������������*���������������c�A�A�d
���������������	�������,�S�%�������������������������������������������	�Q
�����	�����������������������������������
���������	�����������P��



�0 �$�<���� �� �� ��

�%�H�I�R�U�H���\�R�X���P�D�N�H���W�K�H���E�L�J���G�H�F�L�V�L�R�Q���W�R
�E�X�\���D���E�R�D�W�����L�W���V���D���J�R�R�G���L�G�H�D���W�R���V�H�H���L�I���W�K�H
�O�L�I�H�V�W�\�O�H���V�X�L�W�V���\�R�X�����-�R�L�Q���D���F�U�H�Z���D���I�H�Z
�W�L�P�H�V���W�R���J�H�W���D���I�H�H�O���I�R�U���L�W��

�–�Q�Y�H�V�W���L�Q���D���E�R�D�W���Z�K�L�F�K���L�V�����U�H�D�G�\���W�R���J�R������
�H�Y�H�Q���L�I���L�W���W�D�N�H�V���D���E�L�J���F�K�X�Q�N���R�X�W���R�I���\�R�X�U
�E�X�G�J�H�W�����&�R�Q�V�L�G�H�U���D���E�R�D�W���W�K�D�W���L�V���O�H�V�V���W�K�D�Q
���� ���\�H�D�U�V���R�O�G�����R�U���R�Q�H���W�K�D�W���K�D�V���M�X�V�W���E�H�H�Q
�U�H�I�X�U�E�L�V�K�H�G�����2�U���E�X�\���D���E�R�D�W���I�U�R�P
�V�R�P�H�R�Q�H���Z�K�R���L�V���U�H�W�X�U�Q�L�Q�J���K�R�P�H�����<�R�X
�Z�L�O�O���V�D�Y�H���P�R�Q�H�\���D�Q�G���W�L�P�H���R�Q���W�K�H���Z�D�\���D�V
�\�R�X���Z�L�O�O���K�D�Y�H���O�H�V�V���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H���W�R���G�R��

�3�X�U�F�K�D�V�H���W�K�H���V�P�D�O�O�H�V�W���E�R�D�W���\�R�X���I�H�H�O��
�F�R�P�I�R�U�W�D�E�O�H�� �Z�L�W�K���� �: �L�W�K�� �H�Y�H�U�\�� �H�[�W�U�D
�I�R�R�W�����P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H���D�Q�G���P�D�W�H�U�L�D�O���F�R�V�W�V
�L�Q�F�U�H�D�V�H���H�[�S�R�Q�H�Q�W�L�D�O�O�\�����' �R���D�V���P�X�F�K
�P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H���D�V���S�R�V�V�L�E�O�H���\�R�X�U�V�H�O�I����

�2�Q�O�\���W�D�N�H���H�V�V�H�Q�W�L�D�O���L�W�H�P�V���I�R�U
�Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���D�Q�G���V�D�I�H�W�\�����8�V�H���I�U�H�H
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�R�X�U�F�H�V���I�R�U���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H
�M�R�E�V���R�U���D�V�N���I�H�O�O�R�Z���V�D�L�O�R�U�V���I�R�U���D�G�Y�L�F�H����
�&�D�U�L�Q�D���D�Q�G���&�K�U�L�V�W�R�S�K�H���F�K�R�R�V�H���W�R
�W�U�D�Y�H�O���Z�L�W�K�R�X�W���L�Q�V�X�U�D�Q�F�H�����7�K�L�V
�F�H�U�W�D�L�Q�O�\���V�D�Y�H�V���R�Q���P�R�Q�W�K�O�\���H�[�S�H�Q�V�H�V��
�E�X�W���U�H�V�X�O�W�V���L�Q���K�L�J�K�H�U���F�R�V�W�V���L�I
�V�R�P�H�W�K�L�Q�J���J�R�H�V���Z�U�R�Q�J��
�$�Q�F�K�R�U���D�V���P�X�F�K���D�V���S�R�V�V�L�E�O�H�����%�X�\���W�K�H
�E�H�V�W���D�Q�F�K�R�U���\�R�X���F�D�Q���I�L�Q�G��
�2�Q�O�\���X�V�H���W�K�H���H�Q�J�L�Q�H���Z�K�H�Q���W�K�H�U�H���L�V���Q�R
�R�W�K�H�U���R�S�W�L�R�Q�����7�K�H���Z�L�Q�G���L�V���I�U�H�H�����V�R
�P�D�N�H���V�X�U�H���\�R�X���K�D�Y�H���D���E�R�D�W���W�K�D�W���F�D�Q
�V�D�L�O���Z�H�O�O���L�Q���� �� ���N�Q�R�W�V���R�I���Z�L�Q�G��
�$�Q���R�X�W�E�R�D�U�G���P�R�W�R�U���S�U�R�Y�L�G�H�V���P�R�U�H
�V�W�R�U�D�J�H���V�S�D�F�H���L�Q�V�L�G�H�����7�K�H���G�L�Q�J�K�\���G�R�H�V
�Q�R�W���Q�H�H�G���D�Q���R�X�W�E�R�D�U�G���P�R�W�R�U�����U�R�Z�L�Q�J���L�V
�D�O�V�R���D�Q���R�S�W�L�R�Q�����: �K�D�W�
�V���P�R�U�H�����L�W���P�D�N�H�V���L�W
�H�D�V�L�H�U���W�R���O�L�I�W���W�K�H���E�R�D�W���R�Q�W�R���W�K�H���E�H�D�F�K��
�' �R���Q�R�W���X�V�H���D���F�K�D�U�W���S�O�R�W�W�H�U�����E�X�W���L�Q�Y�H�V�W���L�Q
�D�����V�H�F�R�Q�G���K�D�Q�G�����7�R�X�J�K�E�R�R�N���O�D�S�W�R�S��

�2�Q�O�\���W�D�N�H���Z�K�D�W���L�V���V�W�U�L�F�W�O�\���Q�H�F�H�V�V�D�U�\��
�(�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J���R�Q���E�R�D�U�G���P�X�V�W���K�D�Y�H���D�W
�O�H�D�V�W���W�Z�R���I�X�Q�F�W�L�R�Q�V��

�–�V���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���Q�H�Z���F�R�P�L�Q�J���R�Q���E�R�D�U�G�"
�7�K�H�Q���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���H�O�V�H���K�D�V���W�R���J�R��
�3�U�H�S�D�U�H���I�R�R�G���R�Q���E�R�D�U�G�����D�Y�R�L�G
�U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V��
�–�Q�Y�H�V�W���L�Q���D���S�U�H�V�V�X�U�H���F�R�R�N�H�U���W�R���V�D�Y�H
�J�D�V��

�6�W�R�F�N���X�S���R�Q���V�X�S�S�O�L�H�V���Z�K�H�U�H���W�K�H�\���D�U�H
�F�K�H�D�S��
�–�Q�W�H�U�Q�H�W�����X�V�H���I�U�H�H���: �L���)�L���D�Q�G���O�R�F�D�O���6�–�0
�F�D�U�G�V���D�V���P�X�F�K���D�V���S�R�V�V�L�E�O�H�����$�W���V�H�D�����X�V�H
�6�6�%���U�D�G�L�R���I�R�U���Z�H�D�W�K�H�U���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����2�Q�O�\
�X�V�H���W�K�H���H�[�S�H�Q�V�L�Y�H���V�D�W�H�O�O�L�W�H���F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q
�I�R�U���O�R�Q�J�H�U���G�L�V�W�D�Q�F�H�V��
�' �������� �� �����Q�������������� �� ���	�Q���� �� ������������ ���� �c������������

�T�X�R�W�H���I�U�R�P���/�L�Q���D�Q�G���/�D�U�U�\���3�D�U�G�\���W�K�D�W���K�D�V
�D�O�Z�D�\�V���L�Q�V�S�L�U�H�G���X�V�������6�H�H���D�O�V�R���W�K�H���U�H�D�G�L�Q�J
�W�L�S���R�Q���S������ �� �����H�G����

�&�D�O�P���E�H�I�R�U�H���W�K�H���V�W�R�U�P���L�Q���&�D�O�H�W�D���' �D�U�G�H�����3�D�W�D�J�R�Q�L�D��

�7�K�H�V�H���Z�D�Y�H�V���D�Q�G���Z�L�Q�G���V�S�H�H�G�V���R�I���� �� ���N�Q�R�W�V���Z�H�U�H���Q�R�W���I�R�U�H�F�D�V�W�����/���(�Q�Y�R�O���L�V���E�U�D�Y�L�Q�J���W�K�H���V�W�R�U�P���D�V���V�K�H���V�D�L�O�V���I�U�R�P���W�K�H���* �D�P�E�L�H�U���W�R���W�K�H���7�X�D�P�R�W�X
�L�Q���W�K�H���3�D�F�L�I�L�F���2�F�H�D�Q��

�W�4���	���$�������������D�D�;���� �������%���������	�������9�������������
�������	���9�	�����N��
�)������ ���������������������������� �����	���Q���������������	���	�
�����	���� �����	���	�����	���������	
�
�����������������������	��������� �	�Q�X�������������#�����������������	�N���W�4�������������������������	����
���	�������������� �������������	���N���!���������	�������� �	�������� �	�Q�������	����������������������������
�
�������� ���������	���������	�������	���� �������������� �	���������������������������������	��
���	�����	���N���3�� �����������������Q������ �������������������	�� ���N���7�	���������	�������������	������
�� ���������
���������	�� �������������Q������������ �	�����������������������������	���� ���������	���������	
���������	�����	���N�X���4�����������������������	�����������	�����	�	�����Q���,�V�%���������������������	
�	���������������	�������	���P�������	�������
�������� ���������	���������	�����������������������	
�������	���� �����	�������������N��

�#�����������P���W�,���������������������	���������������� ���������������������������������������	�����	�N���7�	
�����	�������������������D�B�����	�������	���������
�������	�������� �	���������������������N���4���	��
�����	�������������������������������� �	���������������	������ �������
���������������	���������������������� ������
���������	�N���!���������	���Q�������	�������������������������� �	���������������������� ������������������
�	������������ �������� ���������������	�N���/ ���������	���������	�������������P�����������������	��������
���������	�������������� �������������	���������������������
���������������	�������������Q�����	���������	
�,�V�%�������������������������	���� �����	���������������������������������� �����	���������	�N�X
�#�����������������	�����������P���W�"�	�������	���Q���� �	�����
���	���������	�������� �����������
�������	
�������������������������Q���� �������������Q���������� �����������������	�����������������N�X

��
�&���������������������Q���
�������������������	���	�����B�����������������
���� ���������� �����������	���	����������
���������������N���4���	���	���������	���������������	���������	�	���	���N���T�3���������Q���� �	�������������	����������
�����	���� �	�������������
�������������	���������	�������	���������	�����������S�������	���
������ �������	�N���)��
������ ���� �	���������������	�����������	�	�����������	���Q�������������������� �����	������������������
�������������������� �	���������N���9�	������ �	���������������������	�����>�@�;���������>�B�;���� �����	��������������
�������������������������������������������N���7���	������ �	�����������������������	�����	���	���������	�����Q
���������������������	���' ���	�������"���������	�����2�	�	�
�Q���,�S�%�������������������	���������������	���������D
�������E�������������N���!������������ �	������ �	���������	���������
������ �������������	�������	�	�������
������
���������	���������������Q�T�������������#�����������N

�T�!�������������Q������ �����������������������������	�������
�����������������������������������������	���� ���������Q
�����������������������������	���������������	�������
�	�� �����������������������������������������N���)��������
���	���������	���� ���������������������������� �	�������	���Q���	�����	�����������������������
�
���������	
�������������	���N���7�����	������ �����������
�
�	���������	������ �����	�������������������	�������	�������������N
�4�������S������ �������� �	�������� �������������������������	���������	�����������������������	���� �	�������	��
�
�����	�����������N���/ ���������������������������������Q�������	���	�����������������������������	�Q������������ �	
�� ���������������
���������������������������������������������� �	�������	���N���!������ ����������������������
�� �����	�����������	���������	�������������	�������������� �����	���������������������������	�������������Q�T
�	�����������������#�����������������	�N

�Á�X�¨ �³���I �…�«���³�� �X�n�X�z�J���…�z���� ���³�R�…�0�³�Á�«�X�z�J
�6�W�D�\���D�O�H�U�W

�� �� �� �� �� ��

�%�R�D�W

�/�L�I�H�V�W�\�O�H��

�6�$�–�/�–�1�* ���2�1���$���%�8�' �* �(�7



�0 �$�<���� �� �� ��

�/�R�R�N�L�Q�J���I�R�U���W�K�H���E�H�V�W���U�R�X�W�H���D�Q�G���D�Q�F�K�R�U�D�J�H�V���D�O�R�Q�J���W�K�H���H�D�V�W
�F�R�D�V�W���R�I���7�D�V�P�D�Q�L�D��

�(�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J���R�Q���W�K�H���E�R�D�W���K�D�V���D�W���O�H�D�V�W���W�Z�R���I�X�Q�F�W�L�R�Q�V��
�: �H���D�O�V�R���X�V�H���W�K�H���V�R�O�D�U���S�D�Q�H�O���W�R���F�R�O�O�H�F�W���U�D�L�Q�Z�D�W�H�U��

�: �H���W�D�N�H���R�X�U���W�L�P�H���H�[�S�O�R�U�L�Q�J���W�K�H���F�R�Y�H�V���D�O�R�Q�J���7�D�V�P�D�Q�L�D���V���Z�H�V�W���F�R�D�V�W��

�&�D�U�L�Q�D���D�Q�G���&�K�U�L�V�W�R�S�K�H��

�D�Q�F�K�R�U�D�J�H�V�����+�D�U�E�R�X�U�P�D�S�V��
�1�R�I�R�U�H�L�J�Q�O�D�Q�G�����1�D�Y�L�O�\

�D�Q�G���: �L�Q�G�\

�Z�L�W�K���D���I�U�H�H���Z�H�E���W�R�R�O

�D�W���D�Q�F�K�R�U�D�J�H�V���D�Q�G���L�Q���: �K�D�W�V�$�S�S
�J�U�R�X�S�V

�)�
�����������������	���������������������������������������	���� �������������
�����������������Q�������	������������
���� �� �	���������	���������������������������P�������������������������������	�����������	�����	����������
���������	���������������������	���N���"������������ �	�����������������A�;���������B�;���
�	�	���������	�������	
�������� �Q���� �������������� �	���	���	�������������	���N���,���������������	�	�� �����������������	
���	������ �	�������	�������������������N���"�������,�S�%���������������������������������	���������	�����	����
���
�������	�������	���������� �N���. ���������������������������	�������������� �������� ����������������
���	���������Q���������������������������	���������������������������	���N���4���	���–�B�;�;�����	������ ��������
�������	������������������������������������������ ���������	���������	�������������N���T�4���	�����	��������
�����	�������
�	���������	���� �	���������	���������� �������Q�T�������������#�����������N���T�7�	�������������	
�����	���� ���������	���������� �������������������������������	���	���������������N���3������ ������
���������	���������
���
���	���Q�������������������������������	���������
���� �������������Q������������������������
���������	���������
�����	�����������������������Q�������������������������������������������	����������
���������	���������
���	�������������������������	�����������������N���7�	�����	���	�������������	������
���������	�����������	�������������������������������������� ���������������������N�T

�����������T�!�������������������	���,�S�%�������������������	���������������	�����
��������������������
���������������������N���4�������S������ �������� �	�������������������� �����������������������������	�������������	
���������������	�����������N��

�"�	���������	�������	�������������������� �����>�N�?���� �	�����	���Q���� �	�������������	�������������	������
�����	�����������������������
���������� �	�����I�����	�����	���	�����������������������������	������ ����������
�� ���	���	�������������	���	�����	�������	���N���4���	������ �	���	���������������
�������I������������������
�� �����������������	���	�����������	�� ���N�T

�W�/ �
�������������	�Q�������� �������� �����������������
�	���������	���������V���������� ���������	�������N
�3���� �	������ �	������ �	���� �������
�	�	������ ���������������N���!���������	�������� �	�������� �	�Q���� �	
�
�	�	�������������N���4���������� ���������
�������
�	���������	���������������	�������������	�Q���� �	���������	�
�����	
�� �	�����	�������	�Q�������������������	�������	�����������	���	�����	�������������� �����	��������������
�
�������������������� �������	�����N�X���#�����������������	�����������P���W�7�	�V���	�����	������ �	�����	����
�����	�������������
�����������������������Q���
���	�	�������
������ �����������������������������	
�� �	�������	���Q�����������������������Q�����	������������������������������ �	������������������������ ��
�����	�����������	�����������	�������	���N���4���������� �	�����������������������������	�����������	�
��������
�����������	�N�X��
�#�����������P���W�7���	������ �	�������������	�������� �	�� ���	���	�Q���� �	�����	�����	�������	
�����������������������������������������������������������������	�����������N���)�
���������������������	����������
���������	���������������Q�������	�����������������	���� �������������	�������������������������������������������N
�!�������������������������������������������Q���������������������	�����������Q���������� ������������ �	���
������
�����	�����	�� �������N�X

�4�������������������	�������� �	���������	���c�)�����������	�� �������N�
���d�Q�������	�������������	������ �����	��
���������������� ���
���������������
���������� �����	�� �	�����	�������	���P���������������������������������. �	��
�#�����	���������������������������	���������������������������#�����������������	�����������������	��������
�!�����������������N���4���	�������
���������� �	�������������������������������	����������������������������������
�������������������
�	�� �������� �	������ ���	���������	�������������	���
�����	������ �����������	�����	�����	���N
�T�4���������� �������
�����������������N���!���������	���� ���� �	���������� ���	�������������
�	�	������ ������
���������	���������	�Q������������������������ �	�����
������ �����	�����	�����Q���
���� �������Q���
�����	������
�������������� �	������ �	�����	���	�����������������	�����Q�T�������������#�����������N���T�!�������� ���	��
�����	�����������S������������������ ���������������	�����������	���������	�� �������Q���� �	���� �������	��������
���	�������	���������������������	�����������	�����N�T

�3���� �	������ �	���������	������ ������������������������ �����	���Q�������������������	���	�������	������ �	��
������ ���������������������	�� �N���#�����������P���T�7�	���������S�������	�	������ ���������������������	�������N�T
�3���	�������������	���P���T�9�����������������������������������������S�������	�����
�������������
�������	
�������	�������������������
���������������������������������	������������������ �	�N���(�����	���
������������������
�����	�������������	������ ���������������������������������	������������������������������������ ���	����������
���	�	���������	�� ���� �������N�T
�"�	���������	���������� ���������������������������������������������������������������� ���������������	������
�����������	���
���������������������������	���Q�������	�������������	�����������������������������������������	���N
�4���	���������������������	�����������	���������������������������	�N���#�����������������	�P���T�0�	�������	
������ �	������ �	������������������������ ���� �������������������������������������������N���7�	�������� ������
�������P�����������������������	�����������������������������������Q�����������	���	������������������ �	���������	�N�T

�4���	���������	�����������������
�������	���
�����������������������	�����������	���������	����
���� ���������	�������������� �	�����������
�����������������P���	�����������	�����Q�������	���������	
�����������������	���
���	�������������� �����
�������I���������
�����������������N

��
�4���	�������������	���� �������������������������	���������	�������������	�N���T�- �����������	�������	
���������������������������0�����������������������������
�	�� �������� �� �	������ �����������Q��������
�����������������������������	�����N���7�	������������������������������������ �	�������������	���0�������
����
�/ ���	�����P���������������	�	�����	�������Q���� �	�����������	�����
������ ��������������������
�������������Q���	���	�����������������	�������������������������!�����������������N�T���4���	����������
�� �������������������������������������!�������������������������������	�����Q���������������	�������������	
���������	�� �����Q�������������������������	�	�N��
�,�����������	�����Q�������	�������������	�����������	�����������%����������������������������
�#�����������������	���������������
���������������� �	�	�����#�����������S�����
���� �������N���4���	��
�����������������������	�������	���������	���������������	�Q�������������������	�����	����������
�7�	�����	�������)���	���������Q���3���������������Q���. ������ �����Q���3�� �	���	����������
�&�������������N���!���������	�������� �	�����
�������������������	�������	�� �Q�������	���������	
�������	�������������������	�������� �����������������	�������� �������	�������������������������������������I
�� �	�������&���������	�N���T�7�	���� �����������������	�������������	�����������	���� �������	��������
�����	���. �	�����	�������������N���3�������������������������	�������
�����������	���	�Q�T����������
�#�����������������	�N���T�"�������,�S�%���������������	�������������������	���������������������Q��������
������ �	���� ������ ������������������ �������	������ �������������	�����	�������������	�N���"�������� �	
�� �����������	�
���������	���������	�����������N�T

�6�W�L�O�O���X�Q�G�H�U�Z�D�\

�I �«�0�0���X�z�I �…�«�x �� �Á�X�…�z���³�…�È�«�! �0�³��

�$�Q�G���L�W���L�V���W�K�D�W���F�R�Q�W�D�F�W��
�W�K�D�W���F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q�����L�Q
�Z �K�L�F�K���Z �H���I�L�Q�G���W�K�H
�U�H�Z �D�U�G

�6�
(�

/�–
�1

�$
���5

�2
�6�

6��
�$

�%
�&

���1
�(

�:
�6

���3
�$

�7�
5�

–�&
�.

���)
�$

�=
�$

�&
�.

�(
�5

�/�
(�

<

�� �� �� �� �� ��

�0 �L�Q�L�P�D�O�L�V�W�V

�: �H�D�O�W�K

�6�$�–�/�–�1�* ���2�1���$���%�8�' �* �(�7


	This article, which appeared in the Duch sailing magazine "Zeilen" in May 2026, has been translated by Carina Juhhova
	SMART BUDGETING
	SMALL BOAT,  SMALL BUDGET, MAXIMUM JOY
	With minimal cost but maximum joy, Christophe and Carina sail around the world. "We get by just fine on 500 euros a month." A conversation with two extraordinary sailors who have elevated low-budget sailing to a true art form.


