
BIENVENUE À

PHOTOS ET TEXTES: CARIAA JUHHOVA•CHRISTOPHE MORA



Fi n Ia n d

Estonie
RAoleu laht

ara

Loksa Kanda
Narpa

Bay

Aseri Kohtla

T�JAN
ATaarcdu Järve Sillámä�

�Narva

Paldiski Bakvere Kiviöli

�Rekerwir

Nocra

Keil Tapa

RUSsIAN

FEDERATION

Kalle
lomsi

Rapla

cRE KORGUS TIE
Inallo

Paide Mustvee

Hiiumaa Hlaapsalu
Sarjamag KTüri

Jögeva kallaste

Socla läin Muh� Libuhari Vändra Pölts

ltsamta
Lake

ku ast� itsu Sure-Jaani
PeipuS)

BA

LTI

Saäre

Saarema�

Rressaare

Gulf

Kitnu.

Pärnu

Möisaküla Töna

Sindi

Kilingi-Nõnjme

Viljandie

Valgae

Tartu Emaio

�Blva

Otepaa

Antsl Vory

�ipina

rbe sra" Ruhnu SurMunamägi

22 of Riga T
A

TALLINN

€stonie

GÉOGRAPHIE:LEstonie est le plus au Nord, le plus

petit et le moins peuplé destrois pays baltes.

SUPERFICIE: 45339km2, soitenviron la même taille

que le Danemark ou les Pays-Bas.

Cettonie

RELIEF:Moins de 10 % dupays a une altitude

supérieureà 190 mètres. Le point culminant, Suur

Munamägi ou « Grande Colline del'Euf », atteint318

mètres au-dessus du niveau de la mer.

Lituanie

LANGUE: La langue officielle, l'estonien, est

apparentée au finnois et au hongrois et fait partie de

la famille des langues finno-ougriennes. La langue

minoritaire la plus courante est le russe.

POPULATION:1,4 million d'habitants.

CAPITALE :Tallinn, 450990 habitants.



Visages estoniens

Ik
ressemblent àca

et àca
mais pas ûça!



Ma grand-ière estonieknea étéla seulede safamille
à

survivreala déportation età revenir en Estonie depuis le

camp du goulag d'Oshya, dans les nontagnes de lOural

llinn 1986

Nesen

URSS

Ma mere Valentina

avec sesparents

Voici ma mère.Son père était

russe,sa mère estonienne, elle

parledonc les deux langues. Elle

est devenue professeur

d'anglaiset rêvait de quitter

IUnion soviétique,mais plus

tard, lorsque l'Estonie a obtenu

son indépendance,elle adécidé
de rester.

Mon frère, ma mère et moi

En juillet 2025
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Ma grand-mere

ukrainienneaperdu ses

parents lors du

< Holodonor >,la

|famineprovoquéepar le

gouvernehmeht soviétique

en 1933. Elle etsaseur

ont fuiàMoscou.

Voici mon père Vladimir. Né près deMoscou d'un

père russeetd'unemère ukrainiehne, il a grandi en

Ukraine et parle courammentlesdeux langues, mais

pas l'estonien. Il a vécu et travaillé dans plusieurs

régionsde l'Union soviétique avantd'arriver en

Estonie il y a environ 45 ans. Ma mère l'a rencontré

dans un club de baignade d'hiver. Après la chute du

rideau de fer, il a eu un passeport gris pendant

plusieurs années,car il ne savait pas d'où il venait

réellement.

Baighade
dans

leauglacée
en

janvier
1?83,

iai1an



Tallinn,

le?juillet 2007

J'ai limprescion
de n'appartenir.

aucun endroit.
eveux etre uhe

étrangère,
une nomade,

sans

nom, sans
domicile,

sansfamille,

sansnationalité,
sanslangue.

la

route est
le seul endroit

ouje

peux devenir
moi- même.



Premier tour du monde

Jaieu un début de vietout àfait normal: après avoir obtenu un master en gestion de la

culture, jai travaillé comme responsablede l'éducation dansun musée d'art.En 2907,à

25 ans,jai quitté mon emploi pour découvrir le monde en auto-stop, une décision qui

n'avait desens quepour moi. Je recherchais une vie sans horloge, sans titres

professionnels etsans argent, faite de rencontres au fil du hasard, de gentillesse

humaine etde chance.Je suis revenue rendrevisite à ma famille en 2O11, mais jesuis

ensuite repartie vers l'Amérique du Sud pour m'installer au Chili.

Début:Tallinn
2007

Puerto Williams
2012-2015



Deuxième tourdu monde

Je vivais ettravaillais à Puerto Williams en tant que chef du tourismeduCap Horn lorsque,

en 2015,Christophe a débarqué sur «mon »île dansles cinquantièmes hurlants.Bien que

n'ayant jamais naviguéauparavant, j'ai de nouveau décidé d'abandonner la voie

recommandée,cette fois-ci pour découvrir le mal de mer,l'art de vivre ensemble dans un

petit bateau, ainsi que la beauté et la cruauté de la nature. En août 2024,nous sommes

rentrés en France, mais au printemps suivant, nous avons repris la mer dansle but

romantique de pouvoir enfin présenter Christophe àma famille en Estonie.

Tallinn
2025

Début :PuertoWilliams
2015



ladernière

étape

DÉPART:

Suède, baie de Napoleonviken, 4juillet

2025.

ARRIVÉE:

Estonie, Tallinn Old City Marina, 5juillet,

à minuit.

DISTANCE:

294 milles nautiques (174 km).

DURÉE DU TRAJET:

1jour,16 heures, 25 minutes.



la fete de bienvenue

Nousarrivons au moment oùse déroule lundes plus grands

evenements chorauX au monde,celebr� tous les cinq ans en

Estonie :le Festival national de chant.

NOMBRE DE CHORALES PARTICIPANTES EN 2025: 990

NOMBRE D'ARTISTES :31 027

Monfrère
Danieletsa

fille
Helina

PUBLIC:58 990 +2clandestins (c'est nous)

Alors que les billets pour l'événement étaient épuisésdepuis

longtemps,mon frère Daniel, qui chantait dansl'unedes

chorales deshommes, et sa fille Helina, qui chantait dans la

chorale desenfants, ont eu uneidée!

Partage
desbracelete

d'entrée



Chanteurssouslapluie

Le costume national estonien varie selon les régions.



Mère Christophe
Vladimir

Père

Valentina Moi Nièce

Heina(?)

Frère

Daniel

Neveu

Taavet

Belle-soeur

-pelerin

« Jätku leiba »,autrement dit « bon

appétit », signifie en estonien

«puisses-tutoujours avoir dupain ». Le

pain de seigle noir est fabriqué à partir

de levain fermenté, de farine etde

malte de seigle.
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ASTUCE:Les transports publics dansla

capitale sontgratuits pour
les résidents

deTallinn,mais dans la pratique,

personne ne vérifie les billets,donc ils

Sonten faitgratuits pour
tout le monde.

Cependant, si vous souhaitez soutenir ce

service de qualité, vous trouverez un

appareil en libre-service acceptant
les

cartes Visa etMastercardà
l'entrée de

tous lestrams,trolleys
et bus.



#1 Vieille ville de Tallinn

Perdez--Vous dansle caeur médiévalde Tallinn, construit entre le

XIIIe et leXVIe siècle, en vous promenant dansses quartiers pavés

et ses ruelles étroites. Découvrez ma rue préférée, Katariina käik (le

passage Sainte-Catherine), etla plate-forme panoramique

Kohtuotsa.

L'Estonie setrouve à la frontièrede l'orient etde l'occident, et les

églises orthodoxeset protestantes contrastent dans le panorama

urbain. Visitez l'église Saint-Nicolas, puis la cathédrale Alexandre

Nevskipour décovrir la différence entre ces deux cultures.

Genevieve

Cledel

Photo:

Ger

Cathédrale

Alexandre
NevskiEgise Saint-Nicolas

duKIIle siècle

datantde
1894



Biankaen
2003,

lorsde
notre

Tère

rencontreen
stopau

Portugal

Nousen2025,
enpleine

discussion

#2Kalamaja

Voulez-VOus un peu de
jus d'argousier,

produit au verger

de mon père?

Ce quartier estlun des plus anciens de

Tallinn. I est composé de charmantes

maisons en bois, certaines datantde la

findu XIXe siècle et ayant survécu aux

bombes etaux incendies, d'autres plus

récentes. Chaquemaison estdivisée en

appartements séparés, pouvant aller

jusquà quatre par étage.

la
cuicine

de
Bianka

Ma copine Bianka Soe habite ici.

Pendant mon absence,Bianka s'est

mariée,a eu trois filles eta écritun livre

intitulé « Öhuson Kalamaja »qui

pourrait être traduit par« Kalamaja

dansl'air ».
Inspiration :la composition par
Piet Mondriaan datant de1930 le salon



#3Chiteau et

parede Kadriorg
Je travaillais autrefois dansce château de
stylebaroque,construit en 1718 par

l'empereur russe Pierre leGrand pour servir

de résidence d'été à la famille royale.

Aujourdhui, lechâteau est un musée qui

abrite une collection d'art européen et

russe, dont le maître de la peinture marine

Ivan Ayvazovski.

lechâteau
deKadriorg

Depuis le château, vous pouvez marcher 10
minutesjusqu'au musée d'art Kumu,
construit assez récemment, etqui présente

desceuVres d'art estoniennesainsi que des
expositions d'artistes contemporains.

Moi en 2006!

Aleksandra
Murre,

ma
colequede

travailen
2002

présente

Christopheà
Lvan

Awazovski



Prèsdu port, l'étrange

bâtiment en forme de temple
aztèque, conçu pour les Jeux

olympiques deMoscou en
1980, a servi de patinoire et
de sallede concert pendant
deux décennies.Il vaut la

peinede monter les escaliers

jusqu'au toit pour profiter de la

vue.Cegéant communiste en
béton est un bon exemple des
ruines de l'époque soviétique

qui sont autant de casse-tête

#lanahal�
à valoriser pour la ville.

Alors,comment aborder le problème des bâtiments fantômes
près du centre-ville ?Durant mon absence plusieurs usines du
XIXesiècle ont été transformées dansun mélange d'ancien et

de moderne. Le quartier Rotermann abrite de nombreux

espaces commerciaux, bureaux, cafés huppés etrestaurants
raffinés. Même si ces édifices en mauvais état tendentà

disparaître, ilssonttoujours là, au détourd'un coin de rue,

attendant denouveaux projets.
#sRotermann

ASTUCE: DéCOuvrez une promenadeen bord de mer pleine decontrastes en marchant

deRotermann (en passant par Linnahall et les ruines de la prison de Patarei)jusquà
l'ancien port dhydravions et le quartier Noblessner.



Photo

:Muséemaritime
d'Estonie

#6Ancien portpour

hydravions
Ce hangar a étéconstruit en 1917à linitiativede

IEmpire russe, puis oublié. En 2012,le bâtimenta

rouvert ses portes en tant q�'annexe du Musée
maritime.

Vousfaites

de la voile

sur glace?!

Avant rénovation

CO

(histoire dela
navigation surgace



#lasnanäe
Tous les bâtiments se ressemblentdans cet

arrondissementde l'ère soviétique. Mieux vaut
prendre le bus pour se rendrecompte de
l'immensité de ce paysage urbain monotone et
anonyme. Un quart de la population de Tallinn vit

ici, dont la plupart sont russophones.

Les logements ont été construits
dans les années 1960-80 pour
accueillir les immigrants
soviétiques. Pour attirer les
ouvriers du b�timent. on leurs a
promis des appartements.
Comme à ma naissancemes
parents n'avaient nulle-part où
ViVre, mon père a travaillé

quelques années sur les
chantiers de construction.

Uh murde briques

construit par
moh pere

C'est donc ici que j'ai grandi!

Tiens,
une Lada !

Notre inmeubleen hiver.

Jhabitaisau septième étage



Image prise dans le film de
science-fiction « Tenet »
de Christopher Nolan, sorti

en 2020, et tournésur
l'autoroute qui relie le

centre-ville de Tallinn à
Lasnamäe.

TIME RUNS OUT

Cet endroit se trouve à 10
minutes à pied de là où
j'habitais enfant.

FLIM BY CHRISTOPHER NOLANTEN�L
ASTUCE:Lasnamäe peut également être découvert autrement. Depuis l'arrêt de bus

Lasnamägi, suivez la rueMäe en direction de la mer.Cherchez le sentier non balisé sur

votre droite qui longe le bord desfalaises. Ici cetrouve une zone inhabitée avec des
buissonsetdes sentiers qui s'étendent surdes kilomètres, menant jusqu'au jardin

botanique et àla rivière Pirita,que l'on peut longer jusqu'à la plage.

Cequej'aime le plus en
habitantà la périphérie de

notre jungle urbaine, cesont
les multiples possibilités de

randonnées.

Surles falaises
deMaajamie
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#8Pirita

Avec une plagedesablelonguede2kilomètres

d'un côtéetune forêt de l'autre,l'arrondissement de

Pirita n'est quà 15 minutes en bus du centre-ville.

Forêt, plage etmer

Depuis la plage, vous pouvez

vous rendreà pied à Metsakalmistu, un cimetière

dans la forêt quicomportedes zonesdistinctes pour

les artistes, les écrivains, lescompositeurs,les

personnalités politiques, etc.C'est également làque
reposentles parents dema mère.

Ainsi, la plupart des cimetières estoniensinvitent à

une promenade spirituelle dans un dédale d'arbres

etde pierres tombales recouvertes demousse et

d'herbe.
Cimetière

estonien

Photo:

Geneviève

Clédel



EAVEDUNEPAUSE ?ESCAPADESAUTOUR DE TALLINN
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#?Keila-Joa
A seulement 20kilomètres àl'ouest deTallinn,ce

jardin anglais entourant un manoir duXIXe siècle

était un desterrains dejeu de notre enfance.

la vie àla< datcha

1- Travailr

2-Jouer

ASTUCE: Depuis la cascade,emprunter le petit

sentier qui part derrière le manoir etqui longe la

rivière Keila sur sa rive droite. Assez rapidement

vous allez voir la mer. Ensuite longer la plage

jusqu'au ruisseau. Remonter le pendant5 minutes

jusqu'à l'arrêt de bus Tüisalu.
3- Sedetendre

Les villages de Keila-Joa etTürisalu sontdotés de

nombreuses petites maisons d'été. Notre rustique

« datcha» sy trouve également.



#10 Viru raba

Suivezle centier

Surpilotis

Plongez!
22%du territoire estonien estcouvert detourbières. Viru raba se trouve à seulement 50 kilomètres à l'est de

Tallinn etvous pouvez facilement vous y rendre en bus. L'eau des tourbières est très propre.



Estonie

quandy
aler?

Même si les journées les plus

longues de l'année sont en juin,

si vous préférez le soleil à la

pluie, envisagezde vous rendre

en Estonie entre la première

semaine de juillet et la mi-août.

J'espère juste

que ça durera

plus d'unesemaine
cette année!

L'été est

ma saison préférée.

Ces ?saisons
1-Hier 2-Presquete printenps

3-Deuxiène hiver 4- Vrai printemps,s-té(siohance !)
(déo-jan-fa)

debut mars)
fin mars-début avri) (in avrilmaijin) Guilet-début aoit)

6-Faux automne Dewième été (iseie) 8-Automne ?-Saisondes boues

(fin août-débutseptembre) �pdebre) (octobre) avembre-début décembre)
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